Egal, was gerade auf dem Programm steht: Michael ,Coach Mei

" Reiter steht mit Rat und Tat zur Seite.
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Reportage: Die CrossFit-
Allrounder zeigen es VOr

(mh). Den ,08/15-Menschen auf

Vordermann“ zu bringen, ist ge-
nerell das Ziel jener, die sich mit
Fitnessangeboten beschaftigen.
Wenn bei der Umsetzung der tur-

nerische sowie der konditionelle

Bereich im Vordergrund sind und
noch dazu die Sportart Gewicht-

heben am Programm steht, dann §

nennt man das ,CrossFit".

,Coach Meikl“

Michael Reiter hat sein Hobby

- sport, Fitness und Erndhrung —
zum Beruf gemacht und betreibt
als Owner und Headcoach seine
CrossFit Dog Head“-Box in einer
reizvollen Location. Eine ehemali-
ge Schmiedewerkstatt in Fritzens
. wurde adaptiert. ,Einige Utensi-
lien sind dort noch vorhanden
und verleihen dem Geschehen
ein besonderes Flair", so ,Coach
Meikl, ,Alles, was fiir CrossFit
gebraucht wird, ist hier vorhan-
den’ Weil es sich bei ,CrossFit*
um eine Fitnesstrainingsmetho-
de und zugleich auch um einen
Wettkampfsport handelt, wurde
ein Verein ins Leben gerufen. Der
,SV Heavy Load“ widmet sich der
Wettkampfsparte Gewichtheben,
in der eine Teilnahme an Wett-
kampfen ohne Vereinszugehérig-
keit nicht méglich ist. Dabei konn-
ten von den Mitgliedern bereits
beachtliche Erfolge erzielt werden.

Raus aus der Komfortzone

Michael Reiter: ,Es geht hier aber
nicht nur ums Gewichtheben —
alle Komponenten garantieren
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, ~ Geschicklichkeit,
Balance und Koordination.” Da-

. bar. Es ist einfach ideal fiir alle, die

,,CrossFit“ verbindet mehrere
Ubungen.

raus leitet sich ab, dass keine rei-
nen Schwerathleten ausgebildet |
werden. ,CrossFit ist fiir Manner
und Frauen aller Altersklassen
und unabhingig vom Fitnesslevel
ohne Beschrinkungen ausfihr-

aus der Komfortzone ausbrechen
und die eigenen Grenzen ausloten
wollen. Dabei hilft unsere grofie |
Gemeinschaft, in der man moti-
viert wird, die Ziele, die man sich
gesteckt hat, gemeinsam zu errei-

chen. Hier helfen sich alle gegen-
seitig und ohne Leistungsdruck.”
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|
Allrounder ‘
Die Trainierenden sollen in zehn |

Fitnessdisziplinen ,ausgewogen
entwickelt werden‘, so der Profi

weiter: ,Ein guter CrossFitter ist L
ein Allrounder - sozusagen ein |

moderner Zehnkampfer Wer }
sich dieser Tralmngsmethode |
verschreibt, befindet sich auch in |
einer internationalen Gemein-y
schaft. CrossFit-Boxen gibt es
rund um den Globus und es ist’
kein Problem, beispielsweise im
Urlaub auferhalb der regionalen

Grenzen sein Programm weiter—‘
zuftihren. '



